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Markadsstofa hofudborgarsvaadisins

pbroar og markadssetur afangastadinn i heild.
Ahersla er & ad efla atvinnustarfsemi og auka
gjaldeyristekjur med sjalfbaerni ad leidarljosi.

VISIT VIO vinnum undir merkjum
REYKJAVIK Visit Reykjavik i 6llu markadsstarf



Helstu verkefni

 Efla vitund og pekkingu um afangastadinn og allt pad sem svaedid hefur upp a ad bjoda,
jafnt fyrir ferdamenn og ibua.

« Proa, mota og efla samstarf og samlegd um malefni ferdapjonustunnar a
hofudborgarsveedinu milli sveitarfélaga, atvinnulifs, rikis og stodkerfisins.

- Efla samkeppnishafni og slagkraft afangastadarins i alpjodlegri samkeppni.

- Studla ad satt ibua, atvinnulifs og sveitarfélaga um malefni ferdapjonustunnar.

- Styrkja stodir og uppbyggingu ferdapjonustunnar, baeta imynd svaedisins og auka
eftirspurn eftir hvers konar pjonustu og atvinnustarfsemi.

« Annast markads- og kynningarstarf, afangastadaproun og studla ad fagmennsku.

« Vera malsvari og samnefnari fyrir ferdapjonustuna a hofudborgarsvaedinu.

Stofan er markads- og afangastadastofa hofudborgarsvadisins
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Verkefnio

« Markmid
» Adferdafrazoi




Markmio verkefnisins

Markmid verkefnisins er ad préa og kortleggja ferdapjonustukjarna sem munu nytast
| voruproun og markadssetningu a hofudborgarsvadinu.

Pad er grundvollur fyrir betri upplifun, dreifingu gesta, lengri dvol og sjalfbaerni
afangastadarins i takt vid stefnu afangastadarins.



=3 Ferdapjonustukjarnar

Ferdapjonustukjarni er afmarkad sveedi sem
ferdamenn vilja heimsaek]ja.

Hver fer@apjonustukjarni samanstendur af nokkrum
stodum sem bjoda uppa olika upplifun fyrir
ferdamenn en sem saman mynda eitt sveedi med
addrattarafl fyrir ferdamenn.




Aoferoafraedi vio kortlagningu kjarna

Til grundvallar la greining a seglum hofudborgarsvaedisins sem gerd var i lok ars
2023. | framhaldi var akvedid ad fara i greiningu a ferdapjonustukjornum og byggir
hun a vinnustofum med hagadilum haustid 2024, par sem patttakendur skilgreindu
nuverandi og mogulega kjarna a hofudborgarsveedinu med pvi ad afmarka svaedi og
nefna kjarnana. | framhaldinu voru patttakendur bednir um ad skilgreina addrattaraf
og markhopa ferdapjonustukjarna og tengja pa vid stodir ur stefnumorkun
afangastadarins. Ut Ur pessari vinnu komu fidlmargir ferdapjonustukjarnar dsamt
greiningu a addrattarafli peirra og markhopum.



https://markadsstofan.visitreykjavik.is/sites/default/files/2025-02/Seglar%20Ho%CC%88fu%C3%B0borgarsv%C3%A6%C3%B0isins%20u%CC%81t%20fra%CC%81%20leit%20-%20Okt%202023%20-%20Datera-Marka%C3%B0sstofa%20ho%CC%88fu%C3%B0borgarsv%C3%A6%C3%B0isins.pdf
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Fyrsta kortlagning

Ferli kortlagningar

Uppfaert kort eftir fyrstu vinnustofu

Uppfaert eftir seinni vinnustofu
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| upphafi gerdu Markadsstofa
hofudborgarsvaedisins og MH radgjof drog
ad kjornunum.

Kjarnar toku breytingum eftir vinnustofu
med hagadilum.

Kjornum var faekkad og peir voru sameinadir
enn frekar eftir seinni vinnustofuna. | mars
2025 var haldin vinnustofa um Gomlu hofnina
og Grandann og var pa akvedid ad Videy eetti
ekki ad vera hluti af kjiarnanum heldur vera
sér kjarni.



SVEDISINS

Drog ao
lokakorti
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o Samantekt a
feroapjonustukjornum
Lysing - Addrattarafl - Markhopur - Adgengi

. Esja og Kjalarnes « Oskjuhli®

« Mosfellsbaer og Mosfellsdalur « Ellidaardalur

« Seltjarnarnes og Groétta « Kopavogur

« Gamla hofninn og Grandinn « Gardabeer

 Videy « Hafnarfjordur

« Midborg Reykjavikur . Utivistarsvaedi umhverfis héfudborgarsveedié

« Laugardalur « Seltun og Krysuvik




Esja og Kjalarnes

Helstu atrioi

Addrattarafl: Fjallgongur, nordurljds, utivist, rolegheit.
Markhoépur: Erlendir ferdamenn, ibuar, utivistarfolk, lj6smyndarar og fyrirteeki i umhverfinu.

Sérstada: Fjallgongur, kyrrd og storbrotin nattura i naleegd vid borgina med einstoku utsyni og
moguleika a nordurljosum.
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Esja og Kjalarnes

Esjan og Kjalarnesid bjoda upp a einstaka blondu af natturufegurd, fjolbreyttri utivist og
rolegu umhverti rétt utan Reykjavikur. Svaedin eru vinsael medal ibua
hofudborgarsvaedisins og ferdamanna sem saekja i utivist, fjallgongur og upplifanir i
kyrrlatu og ésnortnu umhverfi.

Esjan er eitt helsta kennileiti hofudborgarsvaedisins, en hun bydur upp a fjolbreyttar
gonguleidir fyrir baedi byrjendur og reynda gongugarpa. Natturan vid fjallsreeturnar,
skogreektarsvaedin og moguleikarnir a fjallamennsku, fjallahjélreidum og klifri gera sveedid
ad vinsaelum stad fyrir utivistarfolk.

Kjalarnesid er rolegt svaedi med einstoku utsyni yfir fjoll og firdi, og er sérstaklega
adladandi fyrir folk sem leitar ad kyrrd og 0druvisi upplifun, svo sem ad njota nordurljosa,
stjornubjartra notta og fjolskylduveennar utivistar. Sveedid er audveldlega adgengilegt fra
borginni og bydur upp a afpreyingu sem hentar baedi fjolskyldum og einstaklingum.



Helsta addrattarafl Esju og Kjalarness:

Esja:
« Fjallgongur med fjolbreyttum leidum fyrir byrjendur og lengra komna.
« Nattura og skograekt sem bydur upp a skjolrik svaedi fyrir gongur og hvild.
« Fjallamennska, klifur og fjallahjolreidar fyrir aevintyrapyrsta.
« Kayak i Kollafirdi og utivistarsvaedi vid fjallsraeturnar.
« Bruin og hugmyndir um klaf til ad baeta upplifun og adgengi.

Kjalarnes:
. Utsyni yfir fioll, firdi og sjo.
« Myrkur sem skapar fullkomnar adstaedur til ad njota nordurljosa og stjornuskyrs naeturhimins.
« Fjolskylduvaenar utivistaradstaedur i rolegu og afsloppudu umhverfi.
 Einstakur golfvollur

Adildarfelagar og kennileiti

« Esja

« Falkaklettur
« Hvammsvik
 Klébergslaug



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Ferdamenn sem vilja upplifa islenska natturu i nalaegd vid borgina.
« Ferdamenn sem vilja njota nordurljosa, stjornuskodunar og odruvisi upplifunar en i

borgarumhverfi.

Ibuar
. ibtiar héfudborgarsvaedisins og nagrannasveitarfélaga sem vilja stutta og
adgengilega fjallgongu, nyta svaedid til utivistar og afpreyingar og saekja i rolegt
umbhverfi og fjolskylduvaenar upplifanir.

Utivistarfélk
. Utivistarfolk sem saekist eftir aevintyralegri fjallamennsku, klifri og hjolreidum.

Ljosmyndarar
 Vinseelt er ad taka myndir af natturu svaedisins.

Starfsfolk og fyrirtaeki
« Fyrirteeki i nagrenninu sem leita ad afsloppudu svaedi fyrir starfsmenn eda vidburdi

og teymisbyggjandi upplifunum.



Aogengi ao Esju og Kjalarnesi

Streetodleid 29 pjonar sveedinu og stoppar vid Esjuraetur og fer ad
Kjalarnesi.

= Engar rafskutur eru adgengilegar a svaedinu.

Adgengi med bilum er gott, med bilasteedum vid upphafsstadi
gonguleida, serstaklega vid Esjuraetur.

Gott adgengi med einkabil a Kjalarnes, en sveedid er i um 20 minutna
akstursfjarlaegd fra Reykjavik.




Mosfellsbaer og
Mosfellsdalur

Helstu atrioi

Addrattarafl: Gljufrasteinn, Helgufoss, Alafosskvos, hestaferdir, gonguleidir, nattira, menning,
golfvellir, strandsvaedi, siglingar, listaverk, fjolskylduveen afpreying.

Markhépur: Utivistarfolk, fidlskyldur, ipréttadhugafélk og ahugafélk um menningu og list.

Sérstada: Einstok natturutenging med hestaferdum, Gljufrasteini og Helgufossi sem bjéda upp a
menningu og utivist. Fjolbreytt blanda strandsvaeda, golfvalla og listar i kyrrlatu borgarumhverfi.



Mosfellsbaer og
Mosfellsdalur

Mosfellsbaer og Mosfellsdalur mynda fjolbreytt svaedi sem sameinar natturu, menningu og
utivist. Svaedid bydur upp a einstaka blondu af menningartengdri arfleid, fjolskylduvaenni
afpreyingu og utivistarmoguleikum. Med aherslu a sogu, natturu og fjolbreytta afpreyingu
er svaedid akjosanlegt fyrir pa sem vilja nj6ta utivistar- og natturuupplifana i bland vid
pbaegindi og fjolbreytta pjonustu.




Helsta addrattarafl Mosfellsbaejar og Mosfellsdals

« Mosfellsdalur: Gljufrasteinn, hestaleiga, Helgufoss, gonguleidir, grédurhus og tjaldsvaedi.
« Mosfellsheidi: Fjolbreyttir utivistarmoguleikar i ospilltri natturu.

. Mosfellsbaer og Alafosskvos: Lagafellslaug, Hlégardur, KFC med rennibraut, saga og menning i Alafosskvos, og utsyni fra
Lagafellskirkju.

Adildarfelagar og kennileiti

. Alafosskvos . Lagafellslaug

« Blik Bistro & Girill o Listasalur Mosfellsbeejar
« Gljufrasteinn « Mosfell

« Grimannsfell « Mosfellskirkja

« Helgufoss « Varmarlaug

« Helgafell i Mosfellsdal . Ulfarsfell



Markhopar

Utivistarfolk
« Hentar vel peim sem vilja njota gonguleida, natturufegurdar og utivist a
strandsvaedum.
« Haegt er ad fara i hestaferdir um fallega natturu svaedisins sem er tilvalid fyrir
hestamenn.
Fjolskyldur
« Fjolskylduvaen afpreying eins og Lagafellslaug, fjolskyldugardar og strandsveaedi.
Ahugafélk um menningu
. Gljufrasteinn, Alafosskvos og Hlégardur bjoda upp & rika tengingu vi® menningar- og
bokmenntasogu Islands.
Ipbréttaahugafolk

« Golfvellir og iprottasvaedi lada ad sér baedi byrjendur og lengra komna.



Aodgengi ad Mosfellsba og
Mosfellsdal

Leid 7 fer fra Egilsholl i Leirvogstungu i Mosfellsbae og pjonar baedi
Grafarvogi og Mosfellsbee.

Leid 15 tengir Mosfellsbee vid Vesturbze Reykjavikur og fer um
Grafarvog.

Leid 27 fer i att ad Mosfellsdal fra Mosfellsbee.

Lei® 106 (Naeturstraetd): A fostudags- og laugardagskvoldum er
naeturstraeto i bodi sem fer fra Laekjartorgi til Mosfellsbaejar.

= Rafskutur eru adgengilegar i Mosfellsbee.

a S sl am viee £ eSS 4 sveselin




Seltjarnarnes og
Grotta

Helstu atrioi

Addrattarafl: Svartar strendur, fuglalif, nordurljés, vitinn, Kvika fétabad. & W S

Markhopur: Natturuunnendur, nordurljéosaferdalangar, hopar, vidskiptaferdalangar og
sjalfbeerniaddaendur.

Sérstada: Fridsael natturuperla med einstoku fuglalifi, svortum strondum og nordurljésaskodun i kyrrd.



Seltjarnarnes
og Grotta

Grotta a Seltjarnarnesi er einstok natturuperla par sem svartar strendur, fuglalif og
nordurljos skapa ogleymanlega upplifun. Svaedid er fridsaelt og tofrandi med einstoku
landslagi par sem sjor, sandur og himinn renna saman i fallegri heild. Seltjarnarnes og
Grotta eru vinseell afangastadur fyrir pau sem vilja njota kyrrdar a hofudborgarsveedinu,
hvort sem pad er til ad upplifa natturuna, ganga um sveaedid eda einfaldlega slaka a i
fotabadi i flaedarmalinu vid Kviku.

Svaedid er einnig pekkt fyrir Nesstofu, eitt elsta steinhus Islands, og Bakkatjérn sem er
vinsaell stadur fyrir fuglaskodun. Sundlaug Seltjarnarness baetir vid fjolbreytta upplifun
med heilsulind og paegilegri sundadstodu. Fyrir pau sem hafa ahuga a sjalfbaerni og
natturuvernd eru Seltjarnarnes og Grotta kjorinn stadur til ad upplifa natturuna a
umhverfisvaenan og medvitadan hatt.



Helsta addrattarafl Seltjarnarness og Grottu

« Grotta og vitinn: Einstakt landslag med svortum strondum, storfenglegu utsyni og gongutengingu ad vitanum vid fjoru.
- Kvika footbath / Cupstone: Heitt fétabad i flaedarmalinu bydur upp a einstaka slokun og tengingu vid natturuna.

- Bakkatjorn: Kjorinn stadur fyrir fuglaskodun og natturuskodun i rolegu umhverfi.

- Radagerdi og Nesstofa: Sogulegir stadir sem bjéda upp a innsyn i menningararf og sogu Seltjarnarness.

- Sundlaug Seltjarnarness: Heilsulind og fjolskylduveen sundlaug med afsloppunar- og iprottaadstodu.

« Nordurljos: Svaedid er tilvalid fyrir nordurljosaskodun par sem ljosmengun er lag.

« Golf: Nalaegd vid golfvaoll fyrir pa sem vilja sameina natturuupplifun og iprottir.

Adildarfelagar og kennileiti

« Bakkatjorn « Nesstofa
« Grotta « Sundlaug Seltjarnarness
« Kvika footbath / Cupstone « Radagerdi



Markhopar

Natturuunnendur
« Pau sem vilja njota einstaks fuglalifs, kyrrlatrar natturu og landslags.

Nordurljosaferdalangar
« Gestir sem vilja upplifa nordurljos a rolegum og fafornum stad.

Hopar og einstaklingar
« Vinahopar og einstaklingar sem leita ad fridsaeld og fallegri natturuupplifun.

Vidskiptaferdalangar
« Fyrir pau sem hafa litinn tima en vilja upplifa einstakan stad naleegt midbae

Reykjavikur.

Sjalfbaerniaddaendur
« FOlk sem hefur ahuga a umhverfisvaenni ferdamennsku og natturu.



Adgengi ad Seltjarnarnesi
og Grottu

Til ad komast med Streetd a Seltjarnarnes og ad Groéttu er haegt ad

taka straetisvagn numer 11, sem gengur milli Mjéddar og
Seltjarnarness. Stoppustodin Hofgardar er naest Grottu i 1 km fjarlaegd

fra straetostoppi.

= Rafskutur eru adgengilegar a Seltjarnarnesi.

a pPad eru bilasteedi i nagrenninu, til deemis vid Groéttuvita.



Gamla hofnin og
Grandinn

Helstu atridi R '
Addrattarafl: Veitingastadir, pjonusta, sofn, afpreying, saga og sjominjar. .

Markhépur: Erlendir ferdamenn, ibuar i neerumhverfi, gestir fra hofudborgarsveedinu og starfsfolk og
fyrirtaeki i nagrenni.

Sérstada: Midstod afpreyingar, matarupplifana, pjonustu og menningar.



Gamla hofnin og Grandinn

Gamla hofnin og Grandi er einstakt sveedi i Reykjavik sem sameinar sogulega
sjavartengda arfleifd og lifandi nutima menningu. Svaedid hefur proast ur idnadarsveedi
yfir i fijolbreyttan afangastad sem ladar ad baedi heimamenn og erlenda ferdamenn. Heér
blandast saman fjolbreytt pjonusta, menningarvidburdir, einstok sofn, afpreying og
frabaerir veitingastadir, sem skapa lifandi og heillandi sveedi.

Svaedid er i stodugri proun, en jafnframt er haldid i sogulegan anda pess. Gamlir idnadar-
og hafnarskalar hafa verid endurnyttir og fengid nytt hlutverk sem listasofn,
matarmarkadir, kaffihis og verslanir. Islenskur sjavarutvegur og tengsl borgarinnar vid
hafid eru dregin fram i safnaheimséknum, hvalaskodunarferdum og upplifunum sem
tengjast hafinu. Gamla hofnin og Grandi eru pvi badi gluggi inn i fortidina og spegilmynd
af skapandi og fjolbreyttu borgarlifi nutimans.



Helsta addrattarafl Gomlu hafnarinnar og Grandans

« Sjominjasafnid og Whales of Iceland, sem bjoda upp a innsyn i islenska sjomennsku og lifriki hafsins.

« Fjolbreytt afpreying eins og hvalaskodun, FlyOver Iceland, Lava Show, Aurora Reykjavik og Saga Museum sem veita gestum
fiolbreyttar upplifanir.

« Marshallhusid sem hysir nutimalistasafn og veitingastad.

« Hafnarsvadid par sem haegt er ad njéta sjavarloftsins, skoda batahofnina og fara i siglingu.

- Fjolbreytt urval veitingastada og kaffihuisa, sem bjéda upp a stadbundna stemningu.

Adildarfelagar og kennileiti

« Aurora Reykjavik « Lava Show « Special Tours

« Center Hotels « Reykjavik Rost « Whale Safari

. Elding « Saga Museum « Whales of Iceland
« FlyOver Iceland « Sjominjasafnid (Borgarsdgusafn) . bufa

« Iceland Hotel Collection by Berjaya o Slippbarinn



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Saekjast eftir einstakri upplifun, menningu, sofnum og syningum vid sjavarsiduna.

Ibaar
« FOIk i neerumhverfi sem vill njota menningar og pjonustu i sinu nanasta umhverfi.
« Gestir fra oOllu hofudborgarsvaedinu i leit ad nyrri og skemmtilegri upplifun.

Starfsfolk og fyrirtaeki i nagrenninu
« Nyta sér veitingastadi, kaffihus og afpreyingu.




Adgengi ad Gomlu hofninni og
Grandanum

Svaedid er vel tengt vid almenningssamgongur i Reykjavik.
Straetoleid 3 ekur fra ur Mjéddinni ad Gomlu hofninni og Grandanum.

= Rafskutur eru adgengilegar vid Gomlu hofnina og a
Grandasvadinu.

a Pad eru naeg bilastaedi a sveedinu.



Vioey

Helstu atrioi -

Addrattarafl: Nattura, saga, sofn, sjominjar, veitingastadir og pjénusta.

Markhoépur: Utivistarfolk og nattaruunnendur, fjdlskyldur, menningarsinnar og ahugafélk um soégu,
skolahopar og adrir hopar.

Sérstada: Einstok eyja innan borgarmarkanna — stadur par sem haegt er ad upplifa kyrrd og ré innan
farra minutna fra midborg Reykjavikur.




Vioey

Videy er einstok eyja innan borgarmarkanna, par sem natturuupplifun, soguleg tenging og
menningarlegt samhengi renna saman i rolegri og kyrrlatri umgjord. Eyjan er adgengileg
med stuttri ferjuferd og bydur upp a fridsaelt umhverfi, sem gerir hana ad eftirsottum
afangastad fyrir baedi heimamenn og ferdamenn sem leita ad rymi til ihugunar, frédleiks
og natturunnar.

Videy byr yfir riku sdgulegu gildi. bar reis eitt fyrsta klaustur islands & 13. 6ld og eyjan
gegndi sidar mikilvaegu hlutverki i verslunar- og busetusogu landsins. Fornleifar og fridud
hus, eins og Videyjarstofa (byggd 1755) vitna um pessa merku arfleifd. Eyjan var einnig
vettvangur fyrir menntun og félagslif a fyrri 6ldum og geymir margvisleg sagnaminjar.

Videy er pekkt fyrir listraen inngrip i landslagid, einkum Fridarsuluna eftir Yoko Ono, sem
tendrud er arlega i minningu John Lennon. Einnig ma finna verkin Afangar eftir Richard
Serra og onnur lagmyndaverk sem visa til samtimaskopunar i natturuumhverfi. betta gerir
eyjuna ad lifandi vettvangi par sem list og nattura fléttast saman.



Helsta addrattarafl Videyjar

« Fridarsulan (Imagine Peace Tower) eftir Yoko Ono, ljosvirki tendrad arlega i minningu John Lennon.
. Listaverkid "Afangar"” eftir Richard Serra, storir basaltsteinar med textum sem mynda hringferil um eyjuna.
. Videyjarstofa, eitt elsta steinhds & islandi. Adgangur ad syningum i Videyjarstofu og listasyn i opnu rymi.

« Klausturrustir og merkar fornleifar.

Adildarfelagar

« Elding

« Videyjarstofa (Borgarsogusafn)



Markhopar

Utivistarfélk & nattiruunnendur

« Einstakt natturusvaedi med fridsaeld, gonguleidum og fuglalifi.

« FOIKk sem seekist eftir slokun i natturu an pess ad purfa ad ferdast langt.
Menningarsinnar & listunnendur

« Addrattarafl s.s. Fridarsulan og listaverk Richards Serra.

. Ahugasamir um nutimalist, sdgulega menningu og andlega upplifun.
Fjolskyldur med born

. Oruggt, rolegt og adgengilegt svaedi med fraedslugildi.

« Ferjan sjalf er skemmtileg fyrir born, og eyjan bydur upp a fjolskylduveena upplifun.
Ferdamenn (baedi einstaklings- og hopaferdir)

« Einstok eyja i nalaegd vid borgina, med aherslu a natturu og sogu.

« Fjolbreytt upplifun.
Skélahépar og freedsluhoépar

« Saga Videyjar, natturan og menningarverkefni skapa dyrmaet namstaekifeeri.
Heimamenn sem vilja slaka a

. Margir islendingar saekja eyjuna heim til ad upplifa ro6 og kyrrd.



Aodogengi ao Videy

Videy er adgengileg med ferju sem siglir fra Skarfabakka og Gomlu
hofninni.

Ferjusiglingar eru daglegar yfir sumartimann, en yfir vetrartimann er
pjonustan takmorkud vid helgar fra Skarfabakka. Reykjavik City Card

% veitir 6keypis adgang ad ferjunni.
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Fra Skarfabakka - Ferdatimi: 5 minutur.
Daglegar ferjusiglingar 15. mai- 31. agust og
um helgar fra 1. sept -14. mai

Fra Gomlu hofninni - Ferdatimi: 20 minuatur
Daglegar ferjusiglingar 1.juni - 31.agust




Midoborg Reykjavikur

Helstu atrioi

Addrattarafl: Menning, verslun, naeturlif, veitingastadir, sofn og saga.

Markhoépur: Erlendir ferdamenn, heimamenn, matgaedingar, menningarsinnar, listunnendur og ungt
folk.

Sérstada: Midborg Reykjavikur er hjarta menningar og sogu, par sem sogulegur arfur, liflegt naeturlif
og fjolbreytt veitingamenning sameinast a einstakan hatt.




Midborg Reykjavikur

Midborg Reykjavikur er liflegur og fjolbreyttur afangastadur sem sameinar islenska sogu,
menningu og nutima mannlif. Svaedid, sem er vel afmarkad og audvelt ad ganga um, er
midpunktur verslunar, veitingahusa og afpreyingar i borginni.

| midborginni maetast saga og nyskdpun, par sem hvert gétuhorn bydur upp a nyja
upplifun — hvort sem pad er heimsokn a freeg sofn, dasamlegur matur eda naeturlif i
einstoku andrumslofti.

Hvort sem menn vilja dast ad arkitektur Hallgrimskirkju, upplifa lifandi vidburdi i Horpu,
eda rolta um verslunargotur Hafnartorgs, pa bydur midborgin upp a eitthvad fyrir alla.




Helsta addrattarafl Midborgarinnar

- Pekktar byggingar: Hallgrimskirkja, Harpa og Alpingishusid eru takn borgarinnar og endurspegla sogulegt og menningarlegt
mikilvaegi svaedisins.

. S6fn og syningar: Pjodminjasafn Islands, Borgarsdgusafn (Adalstraeti), Heimur i ordum, Listasafn islands, Listasafn
Reykjavikur og Listasafn Einars Jonssonar eru medal margra stada sem bjoda upp a sogulegar og listraenar upplifanir.

« Verslun: Hafnartorg og neerliggjandi gotur bjoda upp a urval verslana, fra tisku og honnun til gjafavoruverslana.

 Veitingastaodir og kaffihus: Frabeerir veitingastadir bjoda upp a fjolbreytta matargerd.

. Naeturlif: Midborgin er midstdd naeturlifsins 4 islandi, par sem fjdlmargir barir, klibbar og skemmtistadir skapa einstaka
stemningu.

« Gonguleidir: Gaman er ad ganga a milli safna, syninga og annarra ahugaverdra stada i midborginni, par sem allt er innan

stutts gongufeeris.



Adildarfelagar og kennileiti

« Adalstreeti (Borgarsogusafn) « Iceland Hotel Collection by « Re Argentina Alfajores

« Alpingi Berjaya « Safnahusid

« Apotek Kitchen + Bar . isafold lounge & Bar « Sky lounge & Bar

« Center Hotels . [slandshétel « SOlfarid

« CityHub Reykjavik « Jorgensen Kitchen & Bar « Sundholl Reykjavikur

« Beergarden « JOmfruin « Sushi Social

. Brut . Kaffi O-le . Seeta svinid

« Fjallkonan - Keahotels « Tapas Bar

« Froken Reykjavik « Konsulat Wine Room « Terroir Reykjavik Wine Bar
« Geiri Smart . Listasafn Islands « The Reykjavik EDITION

« Grai kotturinn « Listasafn Reykjavikur « The Roof

« Hafnartorg o Listasafn Einars Jonssonar  Tides Café

« Hallgrimskirkja « Ljdsmyndasafn Reykjavikur  Tides Restaurant

« Harpa (Borgarsogusafn)  Tres Locos

« Haust Restaurant « Loa Restaurant « Viking Portrait (Mink Viking)
« Heimaleiga « Magic Ice Bar « Vesturbaegjarlaug

« Heimur i ordum « Myrin « Volcano Express

 Hid islenska redasafn « OTO . bjédminjasafn islands

- Hja Joni - Radisson BLU 1919 Hotel



Markhopar

Erlendir ferdamenn
. beir sem koma til Islands leita oftast 4 fyrsta degi eda i lok ferdar i midborgina til ad
upplifa pekktustu kennileitin og menninguna.
Heimamenn
. ibtiar Reykjavikur og nagrennis njota midborgarinnar fyrir veitingastadi,
menningarvidburdi og verslun.
Matgaedingar
« Einstok matarupplifun ladar ad gesti sem vilja njéta fjolbreyttrar matargerdar og
hagaeda veitingahusa.
Menningarsinnar og listunnendur
« SOfn, galleri og arkitektur borgarinnar lada ad sér pa sem hafa ahuga a sogu og
listum.
Ungt félk og hépar
« Neeturlif, afpreying og vidburdir i midborginni skapa liflegt umhverfi sem hentar vel

ungu folki og hépum.



Aodogengi ao Midborginni

Fjolmargar streetoleidir fara um midborgina. Flestar leidir hafa 15
minutna tidni a annatimum og 30 minutna tidni utan annatima.
Neeturstreeto er einnig i bodi um helgar, med fjorum leidum sem aka
fra miGbaenum at i uthverfi.

= Rafskutur eru adgengilegar i midborginni.

| midborginni eru um 5.900 bilastaedi, par af um 2.000 i sjd
bilastaeedahusum sem eru opin fra 07:00 til 24:00 alla daga vikunnar.

a Auk pess eru um 1.160 bilastaedi i bilakjollurum undir Hafnartorgi og
Horpu.




Laugardalur

Helstu atrioi
Addrattarafl: Grasagardur, Fjolskyldu- og husdyragardurinn, sund, iprottir, fjolskyldugardur.
Markhépur: Fjolskyldur, iprottaahugafolk, utivistarfolk og menningarunnendur.

Sérstada: Fjolskylduveent sveedi med grasagardi, husdyragardi og ipréttamidstodvum.




Laugardalur

Laugardalur er eitt vinsaelasta utivistarsveedi Reykjavikur med fjolbreytt addrattarafl sem
hofdar til allra aldurshopa. Dalurinn er pekktur fyrir fjolskylduvaent umhvertfi,
ibréttaadstodu & heimsmaelikvarda og greena natturu. | dalnum sameinast menning, saga
og afpreying a einstakan hatt, par sem allt fra sogulegum pvottalaugum til nutimalegra
iprottamidstodva spilar lykilhlutverk i upplifun gesta.

Laugardalur er einnig midstod utivistar og afpreyingar fyrir born og fjolskyldur. bar ma
finna Grasagardinn og Fjolskyldu- og husdyragardinn, sem gera sveedid ad eftirsottum
stad fyrir folk sem vill njota dagsins utandyra. iprottaidkendur ladast ad Laugardalsvelli og
iprottasvaedum dalsins, sem bjoda baedi upp a utiadstodu og innanhusidkanir.

Saga dalsins neaer langt aftur i timann, pegar pvottalaugarnar voru mikilveegur
samkomustadur borgarbua. Sidar proadist svaedid sem midstod hitaveitu Reykjavikur,
sem hefur gert pad ad lykilstad i ségu borgarinnar. | dag tengir Laugardalur saman ségu
og nutima med pvi ad vera baedi graent skjol og lifandi midstod mannlifs.



Helsta addrattarafl Laugardals

« Fjolskylduvaent umhverfi: Fjolskyldu- og husdyragardurinn er vinsaell afangastadur fyrir fjolskyldur med dyrum, leiksveedum
og fjolbreyttri afpreyingu.

« Grasagardurinn: Fridsaell grodurvin med aherslu a islenska floru sem hentar baedi til fraedslu og afsloppunar.

. Menning og saga: Asmundarsafn bydur upp a einstaka listupplifun, og pvottalaugarnar, borholurnar og hitaveitan tengja
svaedid vid sogu og préun borgarinnar.

. Laugardalsvollur: Adaliprottavollur islands og midstéd helstu iprottavidburda landsins.

. [préttir og sund: Svaedid er midstdd iprétta a islandi, baedi innandyra og utandyra, med adstddu fyrir margs konar iprottir.
Laugardalslaug, ein steersta sundlaug landsins, bydur upp a fjolbreytta pjonustu fyrir sundgesti.

. Utivist og gonguleidir: Gongustigar og green svaedi gera Laugardalinn ad kjdrnum stad fyrir dtivist og rélega génguferdir.

. Tjaldsvaedi: Laugardalur hysir vinsaelt tjaldsvaedi

Adildarfelagar og kennileiti

. Asmundarsafn . Grand Brasserie - Laugardalslaug ,
. Casa Disa . Iceland Hotel Collection by Berjaya - Listasafn Sigurjons Olafssonar
. Fjolskyldu- og husdyragardurinn . Islandshotel - Vox Brasserie & Bar

« Grasagardurinn - Keahotels



Markhopar

Fjolskyldur
« Svaedid er fjolskylduvaent og par er ad finna fjolda afpreyinga fyrir born, sbr.
Fjolskyldu- og husdyragardinn og Grasagardinn.
Ipréttaahugafolk
« Mikid iprottasveedi par sem haegt er ad nyta iprottamidstodvar, Laugardalslaug og
Laugardalsvollinn.
Utivistarfolk
« GoOnguleidir, nattura og rolegheit svaedisins eru adladandi fyrir pau sem elska

utiveru.

Menningarunnendur

. A svaedinu er haegt ad heimsaekja Asmundarsafn og kanna sdgu pvottalauganna og

hitaveitunnar.




Aodgengi ao Laugardalnum

Streetodleidir pjona svaedinu vel, par a medal leidir 2, 5, 15 og 18, sem
stoppa nalaegt helstu stodum i dalnum.

= Rafskutur eru i bodi i kringum Laugardal.

Bilastaedi eru vida um svaedid, par a medal vid Laugardalslaug,
Grasagardinn og Fjolskyldu- og husdyragardinn.

. L R e ————




Oskjuhlid

Helstu atrioi

Addrattarafl: Perlan, nattura, skogur, gonguleidir, utsyni, menningarminjar.
Markhopur: Erlendir ferdamenn, ibuar, utivistarfolk og fjolskyldur.

Sérstada: Skjolgott skdglendi og gonguleidir med Perluna sem einstakan utsynis- og upplifunarstad.




iy

Oskjuhlid

Oskjuhlidin i Reykjavik er eitt vinsselasta Utivistarsvaedi borgarinnar og bydur upp &
einstaka upplifun i nattarunni i hjarta hofudborgarinnar. Sveedid er groid og fallegt med
fijolbreyttum gonguleidum sem henta baedi byrjendum og lengra komnum. Trjalundir og
stigar mynda notalegt skjol, og utsynid yfir borgina fra haestu haedum

Oskjuhlidar er storfenglegt.

Oskjuhlidin hefur verid mikilveegur hluti af utivistarlifi borgarbda i gegnum tidina og bydur
upp a sambland af natturu, fraedslu og afpreyingu. Svaedid er fjolskylduvaent og
einstaklega adgengilegt, hvort sem folk vill njota roélegrar gongu, virkrar utivistar eda
heimsoknar a vinseela stadi eins og Perluna eda Nautholsvik.



Helsta addrattarafl Oskjuhlidar

« Perlan: Einstakt kennileiti hofudborgarsvaedisins sem sameinar natturu, visindi og teekni. Par er m.a. ad finna ishelli,
natturusyningu, veitingastadi og utsynisvettvang sem bydur upp a 360° utsyni yfir borgina.

« Nautholsvik: Heit sjobod og frabeert utivistarsvaedi vid sjavarsiduna. Hentar fyrir fjolskyldur, sundahugafélk og pa sem vilja
njota hafsins a éruggan og peegilegan hatt.

. Goénguleidir: Stigar i og umhverfis Oskjuhlidina eru vel vid haldnir og bjéda upp a rolega géngu i fallegri nattaru. Peir henta
flest ollum 6had aldri og likamlegu formi.

« Skjolrik nattura: béttur grodur og tré skapa skjol fyrir vindi, sem gerir svaedid notalegt i hvada vedri sem er.

Adildarfelagar og kennileiti

« Perlan

« Perlan Restaurant

« lceland Hotel Collection by Berjaya
« Nautholsvik

« Nordurflug

» Satt Restaurant



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Perlan og Nautholsvik eru vinseelir afangastadir fyrir ferdamenn sem vilja upplifa
islenska natturu og menningu.
Ibaar
« Borgarbuar njota pess ad heimsaekja svaedid fyrir stutta gonguferd, utivist eda
afsloppun.

1 4

Utivistarfolk

« GoOnguleidir, nattura og rolegheit svaedisins eru adladandi fyrir pau sem elska

utiveru.
. Gonguleidir og greent svaedi gera Oskjuhlidina fullkomna fyrir pa sem vilja sameina
natturu og hreyfingu.
Fjolskyldur
« Sveaedid er fjolskylduveent og bydur upp a afpreyingu og gonguleidir sem henta

bornum jafnt sem eldri borgurum.



Adgengi ad Oskjuhlidinni

borgarinnar. Leidir 18 og 19 pjona svaedinu, med stoppistodvum vid

Leid 8 stoppar vid Oskjuhli® og tengir sveedid vid adra hluti
Q Perluna (leid 18) og Nautholsvik/HR (leid 19).

= Rafskuatur eru adgengilegar vid Oskjuhlid.

Bilastaedi eru vid Perluna og i Nautholsvik. Bilastaedin eru nalaegt

a helstu addrattaroflum sveedisins og audvelda adgengi ad gonguleidum,
strondinni og odrum stodum.
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Ellioaardalur

Helstu atrioi

Addrattarafl: Utivist, gdnguleidir, laxveidi, fossar, nattura.

Markhépur: Erlendir ferdamenn, ibuar a hofudborgarsvaedinu, ungt folk, fijolskyldufolk, utivistarfolk,
listafolk og starfsfolk fyrirtaekja i nagrenninu.

Sérstada: Graent svaedi med laxveidi og fossum, stadsett i hjarta borgarinnar, fullkomid fyrir utivist og

fivlskyldur.




Ellidaardalur

Ellidaardalur er einstakt svaedi i Reykjavik par sem natturan, saga og borgarlif fléttast
saman. Dalurinn er groinn perla sem bydur upp a fjolbreytta moguleika til utivistar,
freedslu og skemmtunar fyrir f6lk a ollum aldri. Med sinum fallegu fossum, liflegri a,
groskumiklum grodri og sogu raforku i Reykjavik er Ellidaardalur dmissandi hluti af
borgarlandslaginu.

Ellidaardalurinn hefur sterkt sogulegt gildi, en arid 1921 var par tekin i notkun raforkustod.
Rafvaeding Reykjavikur hafdi mikil ahrif a mannlif og menningu i borginni og gjorbreytti lifi
borgarbua. i dag eru rafstddin vid Ellidaar og tengd mannvirki fridud og med opnun
Ellidaarstodvar gefst gestum nu teekifeeri til ad freedast um dalinn og leera um
umhverfisveena vinnslu a raforku.



Helsta addrattarafl Ellioaardals

Utivist: Fjolbreyttar gdngu- og hlaupa-/hjélaleidir, gdnguskidaleidir & veturna og reidleidir fyrir hestamenn.

Natturan: Ellidaarnar, fossarnir og fjolbreyttur grodur sem skapa einstakt andrumsloft fyrir gesti.

Veidi: Ellidaarnar bjoda upp a laxveidi i einstoku umhverfi, sem ladar baedi heimamenn og veidimenn lengra ad.

Saga og menning: Rafstodin gamla, Hitt husid, Orkuveitan, Ellidaarstod og Hofudstodin tengja svaedid vid proun orkumala i
Reykjavik.

Vetrarafpreying: Skidabrekka og gonguskidaleidir a veturna bjéda upp a fjolbreytta utivist allt arid.

Pjonustu- og idnadarsvaedi: Naleegd vid pjonustu og fyrirtaeki a sveedinu gerir dalinn adgengilegan og fjolbreyttan.

Adildarfelagar og kennileiti

. Arbzjarlaug
. Arbzejarsafn (Borgarsdgusafn)
« HOfudstodin
. Ellidaarstod



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Upplifa islenska natturu og menningu i borgarumhverfi.
Ibuar hofudborgarsvadisins
« Leita pangad til ad njota natturu og utivistar.
Ungt félk
« Saekir svaedid vegna afpreyingar, utivistar og menningarvidburda, sérstaklega i
tengslum vid Ellidaarstod og Hofudstodina.
Fjolskyldur
« Koma saman til ad ganga, hjéla og njéta natturunnar.
Utivistarfolk
« Ladast ad fjolbreyttum gongu-, hlaupa- og hjolaleidum innan og utan dalsins.
« Vinseaelar reidleidir liggja um svaedid
« Stangveidi i Ellidaanum er einstok upplifun.
Listafolk
« Finnur innblastur i fallegu umhverfi og fjolbreyttri natturu.
Starfsfolk og fyrirtaeki i nagrenninu
« Nyta dalinn til afpreyingar og hvildar.




Aodgengi ao Elliéaardal

Nokkrar straetoleidir pjona svaedinu. Til deemis stoppar leid 24 vid
Arbaejarsafn og leid 3 vid Ellidaardal. Ad auki eru adrar stoppistddvar i
nagrenni dalsins, til deemis stoppar leid 16 vid Rafstodvarveqg.

= Rafskutur eru adgengilegar a hofudborgarsvaedinu, par a medal
vid Ellidaardal.

Fyrir pau sem koma akandi eru bilastaedi vid upphafsreit gonguleida i

a dalnum. Til deemis er gott bilastaedi vid Ellidaarstdd, sem er hentugur
stadur til ad hefja gongu- eda hjélaferd um sveedid. Einnig eru
bilastaedi vid Arbaejarsafn og Arbaejarlaug.




Kopavogur

Helstu atrioi s
Addrattarafl: Sky Lagoon, Kopavogskirkja, verslun, sofn, nattura. | | |

Markhépur: Erlendir ferdamenn, ibuar, fjolskyldur og menningarunnendur. | |

Sérstada: Nutimapaegindi, Sky Lagoon og fjolbreytt menning med adgengi ad natturu.



Kopavogur

Kopavogur sameinar menningu, natturu og nutimapaegindi a einstakan hatt. Baerinn
bydur upp a fjolbreytta afpreyingu og pjonustu sem hofdar til fjolskyldna,
menningarunnenda og ferdamanna. | Képavogi er haegt ad finna séfn, graen svaedi og
fijolskylduvaenar sundlaugar, auk hagaeda veitingastada og verslunarmidstodva a bord vid
Smaralind. Petta er stadur par sem saga og nutimi maetast og skapa fjolbreytta upplifun

fyrir ibua og gesti.




Helsta addrattarafl Kopavogs:

« Menning: Kopavogskirkja er takn sveitarfélagsins og stendur stolt a Borgarholti med stérkostlegu utsyni. Sofn a bord vid
Gerdarsafn og Natturufraedistofa Kopavogs veita gestum innsyn i islenska list og natturu.

« Nattura: Fridlyst sveedi og natturuminjar bjéda upp a afsloppun, gonguleidir og tengingu vid natturuna.

« Sky Lagoon: Einstok heilsulind sem er ordin vinszell afangastadur ferdamanna og heimamanna.

« Sundlaugar: Képavogslaug og Salalaug, fjolskylduvaenar og vinseelar medal heimamanna og gesta.

« Verslun og pjénusta: Smaralind er midpunktur verslunar og afpreyingar med fjolbreytt urval veitingastada, kvikmyndahus og
heilsuraektaradstodu.

Adildarfelagar og kennileiti

- Brasserie Karsnes « Koépavogskirkja « Salurinn

« Fossvogsdalur og trjasafnid « Kbpavogslaug « Sky Lagoon
« Gerdasafn « Krénikan « Smaralind

« Heimaleiga « Natturufreedistofa Képavogs

« KOpavogsdalur « Salalaug



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Gestir sekja i Sky Lagoon, sofnin og natturusveedin til ad upplifa fjolbreytta

menningu og afsloppun i nagrenni Reykjavikur.

Ibaar
« Heimamenn saekja svaedid til ad njota afpreyingar, utivistar og pjonustu.

Fjolskyldur
« Svaedid bydur upp a fjolskylduvaenar sundlaugar, gonguleidir og
menningarvidburdi sem hofda til barna og foreldra.

Menningarunnendur
. Ahugafolk um listir, nattarufraedi og sdgu ladast ad séfnum og nattdru Kopavogs.




Adgengi ad Kopavogi

Pad eru nokkrar leidir sem pjona Kopavogi, en helstu leidirnar eru 2,
21, 28 og 306.

= Rafskutur eru adgengilgar a Karsnesi, i kringum Smaralind og i
200 Kopavogi.

Bilastaedi: Audvelt er ad finna bilastaedi vid helstu stadi, svo sem
a Sky Lagoon, Smaralind og sofnin.




Gardabaer

Helstu atrioi

Addrattarafl: Bessastadir, fuglalif, strendur, golfvellir, Galgahraun.

Markhopur: Erlendir ferdamenn, ibuar, fjolskyldur, natturuunnendur, fuglaskodendur, fyrirteeki a
svaedinu og ahugafolk um sogu og menningu.

Sérstada: Nattura og saga a rolegu sveedi, Bessastadir, fuglalif og hvitar strendur.



Gardabaer

Gardabaer og Alftanes bjoda upp a einstaka upplifun par sem fjdlskylduveent umhverfi,
rikuleg nattura og menningararfur blandast saman. Svaedid er rolegt og paegilegt i naleegd
vid Reykjavik og bydur upp a afpreyingu fyrir fjolbreyttan hop gesta, hvort sem pad er
fijolskyldufolk, fuglaskodendur, natturuunnendur eda ferdamenn i leit ad rélegu og 0druvisi
umhvertfi.

A Alftanesi finnur madur fallegar strendur, fuglalif og sogufraega stadi eins og Bessastadi,
sem tengja svaedid vid islenska ségu og menningu. | Gardabze eru fjdlbreytt
utivistarsveedi, iprottaadstada og menningarstarfsemi sem hentar ollum aldurshopum.
Hvort sem gestir vilja skoda Galgahraun, slaka a vi® Oldulaugina, heimseaekja golfvelli eda
njota veitingastada, er nog i bodi til ad skapa 6gleymanlega upplifun.



Helsta addrattarafl Gardabaejar:

. Bessastadir: Ségufraegt heimili forseta islands og stadur tengdur islenskri menningarségu.

. Fuglalif: Alftanes og strandlengjan bjoéda upp & kjdradstaedur fyrir fuglaskodun.

. Strendur: Hvitgulir sandar Alftaness bjoda upp a 6lika upplifun fra svértum strondum annars stadar & Islandi.
« Galgahraun: Sogufraent hraun med sérstokum natturu- og jardfraedilegum gaedum.

« Gardaholt: Fallegur stadur med utsyni og sogulegu gildi.

. Utivist: Fjdlbreyttar gdnguleidir, hraunlandslag og graen svaedi i Gardabae og Alftanesi.

. Alftaneslaug: Vinszel fjdlskylduvaen sundlaug med dldulaug sem sameinar sldkun og afpreyingu.

« Golfvellir: Hagaeda golfvellir fyrir iprottaahugafolk.

« Veitingastadir og pjonusta: Fjolbreytt urval i Gardabee.

Adildarfelagar og kennileiti

. Alftanes / Bessastadir . Eimverk
. Alftaneslaug . Hofsstadir
. Asgardur sundlaug . Honnunarsafn islands



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Pau sem leita ad o0druvisi upplifun med aherslu a natturu, sogu og kyrro.

Ibaar
« Heimamenn nyta fjolbreytta pjonustu, veitingastadi, iprottaadstodu og utivist.
« Gestir fra 0drum sveitarfélogum saekja i natturu, ré og fjolskylduvaena afpreyingu.

Fjolskyldur
« Strendur, sundlaugar og utivistarsvaedi henta vel fyrir fjolskyldur

Nattaruunnendur og fuglaskodendur
« Natturuunnendur szekja i fjolbreytt umhverfi til Utivistar og afsloppunar.
. Alftanes er einstakur stadur fyrir fuglaskodun i nalaegd vié borgina.

Ahugafélk um ségu og menningu
« Pau sem saekjast eftir ad laera meira um islenska sogu og menningu

Fyrirtaeki i hverfinu
 Starfsfolk og fyrirtaeki njota veitingastada, fundaradstodu og rélegra utivistasveeda.




Adgengi aod Gardabae

bad eru nokkrar leidir sem pjona Gardabae og Alftanesi. Paer helstu
eru leidir 1, 22, 23 og 24.

= Rafskutur eru adgengilegar i Gardabae og Alftanesi.
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a Bilastaesi: Audvelt er ad finna bilastaei vid helstu stasi.




Hafnarfjorour

Helstu atrioi

Addrattarafl: Midbaerinn, Fjorukrain, vikingahatid, Hellisgerdi.
Markhopur: Erlendir ferdamenn, fjolskyldur, eldra folk og ahugafélk um menningu.

Sérstada: Vikingaarfur og sogulegur midbaer, umvafinn natturuperlum.




Hafnarfjorour

Hafnarfjordur er fallegur baer par sem saga, menning og nattura fléttast saman i einstaka
heild. Hafnarfjordur er heimkynni sogulegra gotumynda, fallegs midbaejar og rolegra
svaeda sem lada ad gesti sem vilja upplifa pjodlegan og afslappadan anda. | midbae
Hafnarfjardar eru fjolbreyttir veitingastadir, verslanir og menningarvidburdir sem skapa
lifandi og skemmtilega stemningu.




Helsta addrattarafl Hafnarfjaréar

- Midbaer Hafnarfjardar: Heillandi gomul hus, verslanir og veitingastadir i rélegu og vinalegu umhverti.

 Vidburdir: Vikingahatidin i juni, Hjarta Hafnarfjardar og Jolaporpid a adventunni eru stor hluti af menningarupplifun baejarins.

 Fjorukrain: Dregur fram pjodlega menningu med vikingapema.

« Menning og listir: Hafnarborg, Byggdasafn Hafnarfjardar og Hellisgerdi, sem bj6da upp a listreena og sogulega upplifun.

« Nattaran: Beerinn er umvafinn utivistarsvaedum.

. Sundlaugar og fjdlskylduvan afpreying: Asvallalaug, Sudurbaejarlaug og Sundhéllin eru kjdrnar fyrir fjdlskyldur og
ipréttaahugafolk.

Adildarfelagar og kennileiti

. Astjdrn . Hafnarborg . Sundhéllin
. Asvallalaug  Hellisgerdi « Vidistadatun
« Byggdasafn Hafnarfjardar « Hotel Viking . Olvisholt

. Fjorukrain . Sudurbaeejarlaug



Markhopar

Erlendir ferdamenn
- Erlendir ferdamenn, sér i lagi bjodverjar, sem vilja upplifa islenska menningu

Fjolskyldur
« Fjolskylduvaenar gonguleidir, sundlaugar og rolegir vidburdir hofda vel til barna og
foreldra.

Eldra folk
« Rélegt andrumsloft og menningarleg upplifun i midbaenum eru tilvalin fyrir eldri

kKynslodina.

Menningarunnendur
« Byggdasafnid og Hafnarborg veita teekifeeri til ad kafa dypra i sogu og menningu
Islands.
« Vikingahatidin og Fjorukrain lada ad gesti med ahuga a islenskri sogu.



Aogengi ad Hafnarfiroi

Lei® 19 pjénar Kaplakrika og Asvallalaug, og leid 21 tengir Mjodd vié

Streetdleid 1 tengir Reykjavik vid midbae Hafnarfjardar og Skardshlid.
Q Hafnarfjoro.

= Rafskutur eru adgengilegar i Hafnarfirdi.

a Bilastaesi: Audvelt er ad finna bilastaei vid helstu stasi.



Utivistarsvaedi
umhverfis
hofudborgarsvaeoio

Helstu atrioi

Addrattarafl: Fell og votn, gonguleidir, jardhiti, kyrrd, natturufegurd.
Markhépur: Erlendir ferdamenn, ahugafolk um jardhita, utivistarfolk, aevintyrapyrstir og fjolskyldur.

Sérstada: Fjolbreytt utivistarsvaedi med fjolmorgum gonguleidum, jardhitasyning.




Utivistarsvaedi umhverfis

ofudborgarsvaeodio

Hofudborgarsvaedid er umvafid einstokum sveedum par sem fjolbreytt nattura, jardhiti og
utivist sameinast. Par er haegt ad stunda fjolbreytta utivist sem hentar fyrir utivistarfolk af
ollum toga og fjolskyldur. Med groskumiklum skogum, hrifandi hraunbreidum, kyrrlatum
votnum og fallegum gonguleidum eru utivistarsvaedin kjorinn stadur til ad njota
nattarunnar. A Hellisheidi er einnig jardhitasyning og einstakt landslag par sem haegt er
ad upplifa krafta jardar a ahrifarikan hatt.



Helsta addrattarafl utivistarsvaedanna

« Gonguleidir i skoglendi sem henta badi byrjendum og lengra komnum.

« Gonguleidir upp a fell sem bjoéda upp a stoérbrotid utsyni.

- Fjolmargir utivistarmoguleikar fyrir pau sem stunda hjolreidar, hestamennsku og adra utivist.
« Skidasvaedi i Blafjollum sem ladar ad baedi heimamenn og ferdamenn a veturna.

« Hraunlandslag med fallegri jardfraedi.

« Kyrrlat svadi fyrir gongu og natturuskodun.

« Natturufeguréd og fallegt utsyni.

. Jardhitasyningin bydur upp & innsyn i krafta jardar og sjalfbaera orkunytingu & islandi.

« Natturutengd og avintyraleg afpreying a bord vid hestaferdir og fjorhjolaferdir



Adildarfelagar og kennileiti

« Adrenalingardurinn « Helgafell i Hafnarfirdi « Mariuhellar

« Aurora Basecamp  Hellisheidi « Paradisardalur
- Blafjoll og skidi « HoImsheidi « Raudholar
 Burfellsgja « Hvaleyrarvatn « Raudavatn

. Dalslaug . Ishestar . Reynisvatn

. Ellidavatn . Islenski reidhesturinn « Safari hjol

« Hafravatn « Jardhitasyningin « Urridavatn

« HeiOmork - Kaldarsel . Ulfarsfell

. Vifilsstadavatn



Markhopar

Erlendir ferdamenn
« Erlendir ferdamenn sem vilja upplifa islenska natturu og jardhita.

Ahugafélk um jardhita
« Hellisheidin og Jardhitasyningin bjéda einstaka upplifun fyrir gesti sem vilja upplifa

og freedast um jardhita.

Utivistarfélk og Zvintyrapyrstir
« Svaedid er fullkomid fyrir pau sem elska gonguleidir, natturuskodun og aevintyri i
ospilltri natturu.
« Hestaferdir um sveedid bjoda upp a einstaka upplifun fyrir pa sem vilja kynnast
islenska hestinum i natturulegu umhverfi.

Fjolskyldur
« Svaedid er fijolskylduvaent med adgengilegum gongustigum, afsloppunarsveedum

og natturuupplifun fyrir born og fulloréna.



Adgengi ad utivistarsvaedunum

<2 Almenningssamgongur eru takmarkadar, svo meelt er med ad ferdast
R e - med bil eda skipulagdri hdpferd.

= Rafskutur eru ekki adgengilegar a svaedinu.

Utivistarsvaedin eru audveldlega adgengileg med bil. Aksturinn tekur

a um 20-30 minutur fra midborg Reykjavikur, med gédum bilastaedum
vid helstu upphafsstadi gonguleida.



Seltun og Krysuvik

Helstu atrioi

Addrattarafl: Jardhiti, Seltun, gonguleidir, nattura
Markhépur: Ferdamenn, natturuunnendur, ljsmyndarar, fjolskyldur, utivistarfélk og aevintyrapyrstir.

Sérstada: Jardhitasvaedi med litadyrd Seltuns og kyrrlatu Kleifarvatni, stundum kallad litlu
Landmannalaugar.




Seltun og Krysuvik

Seltun og Krysuvik eru einstok natturusvaedi sem bjoda upp a heillandi upplifanir fyrir
ferdamenn og natturuunnendur. Svaedid er pekkt fyrir storbrotid landslag, litrikt
jardhitasvaedi og einstaka ro, sem gerir pad ad afangastad sem er baedi adgengilegur og
Olikur pvi sem gestir annars upplifa i hofudborginni. Heillandi akstursleid inn a svaedid,
sem liggur medfram Kleifarvatni, eykur upplifunina med dramatiskum utsynisstodum og
natturu.

Krysuvik er stundum kollud "litlu Landmannalaugar hofudborgarsveedisins” vegna
litadyrdar jardhitans vid Seltin, sem synir krafta jardar a ahrifarikan hatt. A svaedinu er ad
finna svarta sanda og dramatiskar fjallshlidar sem skapa kyrrlata og fallega upplifun.



Helsta addrattarafl Seltuns og Krysuvikur

« Seltun i Krysuvik: Jardhitasveedi med gufustrokum, heitum leirpollum og litadyrd jar8efna. Stigar gera gestum kleift ad
kanna svaedid a oruggan hatt.

Kleifarvatn: Stort stoduvatn med kyrrlatum svortum strondum og storbrotinni natturu.

Krysuvik: Natturuperlur med gonguleidum og fraeedslumerkingum um jardfraedi sveedisins.

Heillandi ferdalag: Akstursleidin medfram Kleifarvatni bydur upp a einstakt utsyni og upplifun.

Fridsaeld og kyrrd: Svaedid er frabeert fyrir pa sem vilja njéta kyrrlatrar natturu, fjarri mannmerg?d.

Adildarfelagar og kennileiti

. Kleifarvatn
« Krysuvik
« Seltun



Markhopar

Ferdamenn
« Svaedid hofdar til beedi innlendra og erlendra gesta sem vilja upplifa einstaka
natturu i naleegd vid hofudborgarsvaedid.

Natturuunnendur
 Einstok jardfreedileg fegurd og fjolbreytt nattura draga ad folk med ahuga a

islenskri natturu.

Ljosmyndarar
« Litrikt landslag svaedisins bydur upp a frabaer teekifeeri til josmyndunar.

Fjolskyldur
« Stigar og adgengileg sveedi gera petta ad godum afangastad fyrir fjolskyldur.

Utivistarfolk og Avintyrapyrstir
« Gonguleidir og landslag henta peim sem leita ad einstokum upplifunum.



engi ad Seltuni og Krysuvik

Almenningssamgongur eru takmarkadar og pvi er maelt med bil eda
hopferd.

Rafskutur eru ekki adgengilegar a svaedinu.

Kleifarvatn og Krysuvik eru audveldlega adgengileg med bil fra
hofudborgarsvaedinu. Aksturinn tekur um 40 minutur fra midborg
Reykjavikur.
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